
MONDMOTORIEK STIMULEREN
Korte activiteiten voor in de klas

• Bellen blazen
• Veertje wegblazen
• Pompon balletje met 

rietje wegblazen
• Bubbels met rietje blazen

• Kusjes sturen
• Lippen tuiten en breed lachen
• Rozijntje tussen lippen vasthouden
• Potlood tussen neus en bovenlip 

vasthouden

• Drinken met rietje
• Papiertje aanzuigen met lippen
• Met rietje iets opzuigen en in 

ander bakje leggen

• Tong recht uitsteken
• Tong van links naar 

rechts bewegen
• Neus of kin proberen aan 

te raken
• Lippen schoonmaken, 

boven- en onderlangs

• Paard nadoen: liptrillen
• Slang: tong uitsteken, 

sss geluid maken

• Levend memory met 
dierengezichten

• Klok nadoen, klakken
• Wangen bol blazen
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