
Balanceren Kruipen Rennen & gaan Balvaardigheid1

Week Vorm 1 Vorm 2 Vorm 3 Vorm 4

Jaarplanning - 10 Basisvormen van Bewegen

schommelen & zwaaien rollen & draaien klimmen & klauteren samen spelen & stoeien2

Springen Bewegen op muziek Balanceren Kruipen3

Rennen & gaan Balvaardigheid klimmen & klauteren Rollen & draaien4

schommelen & zwaaien Samen spelen & stoeien Springen Bewegen op muziek5

Kruipen Balanceren Rennen & gaan Balvaardigheid6

Rollen & draaien Klimmen & klauteren Samen spelen & stoeien Springen7

Bewegen op muziek Schommelen & zwaaien Balanceren Kruipen8

Rennen & gaan Balvaardigheid Klimmen & klauteren Rollen & draaien9

Samen spelen & stoeien Springen Bewegen op muziek Balanceren10

Kruipen Schommelen & zwaaien Rennen & gaan Balvaardigheid11

Rollen & draaien Klimmen & klauteren Samen spelen & stoeien Bewegen op muziek12

Springen Balanceren Kruipen Rennen & gaan13

Balvaardigheid Schommelen & zwaaien Rollen & draaien Klimmen & klauteren14

Samen spelen & stoeien Springen Bewegen op muziek Balanceren15

Kruipen Rennen & gaan Balvaardigheid Rollen & draaien16

Klimmen & klauteren Schommelen & zwaaien Samen spelen & stoeien Springen17

Bewegen op muziek Balanceren Kruipen Rennen & gaan18

Balvaardigheid Rollen & draaien Klimmen & klauteren samen spelen & stoeien19

Springen Bewegen op muziek Schommelen & zwaaien Balanceren20

Herhaal week 1 t/m 20 in de laatste 20 schoolweken. Maak de acti viteiten steeds wat 
lasti ger en zorg ervoor dat je ze blijft  aanbieden op het niveau van je groep.
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Herhaal week 1 t/m 20 in de laatste 20 schoolweken. Maak de acti viteiten steeds wat 
lasti ger en zorg ervoor dat je ze blijft  aanbieden op het niveau van je groep.

(40 weken)


