
Differentiëren in een gymles

Zet drie opti es neer voor de kinderen. Voor de 
hindernissen kun je ervoor kiezen deze op een gewone 
bank neer te zett en. Wil je de kinderen echt uitdagen, zet 
de hindernissen dan op de balanceerbalk neer. Nog een 
extra moeilijkheidsgraad: laat ze iets meenemen ti jdens 
het balanceren. 
De kinderen lopen over de bank naar keuze. Vinden 

ze balanceren nog moeilijk, dan kiezen ze voor de 
gewone bank. Gaat het al beter, dan kiezen ze voor 

de middelste opti e. Lukt het al goed, dan kunnen 
ze voor de bank met hindernissen kiezen. Laat 

ze vooral elkaar helpen, mochten ze het spannend 
vinden.

Balanceren:
nodig

- gewone bank(en)
- bank met smalle plank of balanceerbalk
- hindernissen als pionnen of blokken of een 
       pittenzak/ blokje dat tijdens het lopen 
       meegenomen wordt.Steek de plank schuin in de kast 

en geef de kinderen de opdracht 
te springen vanaf welke hoogte ze 
durven. Durven ze al van de kast 
af te springen? Dat mag natuurlijk 
ook. Gaat het springen goed? Vraag 
ze dan te lett en op het landen. Lukt 
dat al op twee voeten?

Springen:
nodig

- kast
- plank
- kleine matten

Steek de plank schuin in de kast 
en geef de kinderen de opdracht 
te springen vanaf welke hoogte ze 
durven. Durven ze al van de kast 
af te springen? Dat mag natuurlijk 
ook. Gaat het springen goed? Vraag 
ze dan te lett en op het landen. Lukt 
dat al op twee voeten?

het balanceren. 
De kinderen lopen over de bank naar keuze. Vinden 

ze balanceren nog moeilijk, dan kiezen ze voor de 
gewone bank. Gaat het al beter, dan kiezen ze voor 

de middelste opti e. Lukt het al goed, dan kunnen 
ze voor de bank met hindernissen kiezen. Laat 

ze vooral elkaar helpen, mochten ze het spannend 
vinden.

© Kleuteruniversiteit



- bovenste deel van een kast
- dikke mat
- kleine matten achter elkaar of lange mat

Differentiëren in een gymles

Laat de kinderen eerst eens ervaringen opdoen met een 
bal: wat kun je er allemaal mee? Laat ze dan de bal rollen. 
Naar elkaar of tegen de muur en weer 
terug. Kan het kind al meer aan? Laat 
het dan oefenen met mikken. Mik 
de bal over de bank in een bak of 
mik met de bal op een doel op 
de muur. Beheerst het kind deze 
vaardigheden al? Laat het de bal 
dan eens stuiteren. Wanneer dit goed 
lukt, kun je de bal ook weer laten vangen.

Balvaardigheid: 
nodig

Rollen en draaien: 
nodig

Leg de dikke mat over het deel van de kast. Zo creëer 
je een verschil in hoogte, waardoor de kinderen er 
makkelijker vanaf kunnen rollen.
Laat de kinderen pannenkoekenrol maken van een 
afl opende mat. Lukt dit goed, laat ze dan de koprol 
proberen te maken van de afl opende mat. Lukt dit al goed, 

dan kunnen de kinderen een koprol maken op de 
kleine matt en. Nog een extra moeilijkheid: hou 

een pitt enzakje tussen je voeten terwijl je de 
koprol maakt óf rol door tot zit. 

dan kunnen de kinderen een koprol maken op de 
kleine matt en. Nog een extra moeilijkheid: hou 

een pitt enzakje tussen je voeten terwijl je de 
koprol maakt óf rol door tot zit. 

- ballen
- mikdoelen (bijvoorbeeld van een schuine 
       bank af de bal in een bak laten rollen of 
       mikdoelen ergens op de muur plakken)

bal: wat kun je er allemaal mee? Laat ze dan de bal rollen. 
Naar elkaar of tegen de muur en weer 
terug. Kan het kind al meer aan? Laat 
het dan oefenen met mikken. Mik 
de bal over de bank in een bak of 
mik met de bal op een doel op 
de muur. Beheerst het kind deze 
vaardigheden al? Laat het de bal 
dan eens stuiteren. Wanneer dit goed 
lukt, kun je de bal ook weer laten vangen.
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